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р. Пслух

р. Бзерпь

ГОРКИ 
ГОРОД 
960

ОЗ. ХМЕЛЕВКОГО

ВОДОПАД
КЕЙВА

ДО «КРАСНАЯ
ПОЛЯНА»

ОЗ. ЗЕРКАЛЬНОЕ

Р О З А

Х У Т О Р

БЗЕРПИНСКИЙ 
КАРНИЗ

ГОРНЫЙ 
ПРИЮТ 
ПСЕХАКО

ГАЗПРОМ

ГОРКИ
ГОРОД
960

МЕТЕОСТАНЦИЯ
ТАБЛИЧКА 
ПОГРАН 
ЗОНЫ

ФРИРАЙД

ФРИРАЙД

ФРИРАЙД

ГОРКИ ГОРОД

АЛЬПИКА
СЕРВИС

НАРЗАН

1400

РОЗА 
ДОЛИНА

КРАСНОПОЛЯНСКИЙ
ГОРНЫЙ КЛУБ

560

960

960

900

ГОРНЫЙ 
ПРИЮТ 
ПИХТОВЫЙ

МАРШРУТ 
ДО КОРДОНА 
КАРАПЫРЬ

ПИХТОВАЯ
ПОЛЯНА

РОЗА
ХУТОР

1660

2482

2401,5

1650

2063

ПЕРЕВАЛ
ПСЕАШХО

2014

2815

ОЗЕРО 
МАЛОЕ

ОЗЕРА 
ДЗИТАКУ

ОЗЕРО 
КАРДЫВАЧ

ЭНГЕЛЬМАНОВЫ
ПОЛЯНЫ

ОЗЕРО
ВЕРХНИЙ

КАРДЫВАЧ

ОЗЕРО 
СРЕДНИЙ

КАРДЫВАЧ

ОЗЕРО
СИНЕОКОЕ

ОЗЕРА
УТАЕННЫЕ

ЛАГЕРЬ
«ХОЛОДНЫЙ»

ЛЕДНИК
«ХОЛОДНЫЙ»

А1

K1

K12

ТИРОЛЬ

ОЛИМ
ПИЯ

ДРИ
АД

А

ТУНДРА

Б52

Ш
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КАВК
АЗК

ИЙ Э
КСПРЕ

СС

КВАРТ
ЕТ

СКАЗКА

КАБА
Н

ЭКСТРИМ

МОГУЛ

БЕСЕДА
ВОЛЧЬЯ СКАЛА

K8

K2

K3

K1
1

K1
3

K10

K4

K5

K6

А3
А2

А2

А

МЕДВЕЖЬИ
ВОРОТА

ВОДОПАД 
ПАЛИКАРЯ

ПЕРЕВАЛ 
АИШХА

ДОЛИНА 
РЕКИ 
МАЛАЯ 
ЛАБА

СЛИЯНИЕ 
РЕК ЧИСТАЯ 
И МАЛАЯ ЛАБА

КОРДОН
ПСЛУХ

БАЛАГАНЫ

ПИК БЗЕРПИ

г. Табунная 
Южная

г. Табунная
Северная

г. Перевальная
Северная

г. Псеашхо
Западная

Оз. Уруштен

Оз. Приледниковое

Оз. Мраморное

Оз. Клумбочка

Оз. Кутехеку

Оз. Рица

Оз. Холодное

Оз. Небесное

1746

Г А З П Р О М

Г О Р К И

Г О Р О Д

А Л Ь П И К А

С Е Р В И С

Маршруты от Пихтовой Поляны

Бзерпинский карниз

Летние маршруты:

1 день 10 км +650 м

Пик Бзерпи
2 дня 17 км +800 м

Лагерь «Холодный»
2–3 дня 30 км +800 м

Бзерпинский карниз

Скитуры:

2 дня 7 км +750 м

Озеро Малое
2 дня 15 км +1100 м

Начало пути от Кордона Пслух

Слияние рек Чистая 
и Малая Лаба

Летний маршрут:

2 дня 25 км +2300 м

Начало пути оз. Кардывач

Слияние рек Чистая 
и Малая Лаба

Летний маршрут:

Оз. Бирюзовые 

  Оз. МутноеОз. Светлые

Оз. Аишхо

Оз. Роза

р. Малая Лаба

р.
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ал
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р. М а л ая Л
аба

р. Чистая

р. Пслух

р. Пслух р. Мзымта 

ТРАНСФЕР

ТРАНСФЕР

ТРАНСФЕР

ТРАНСФЕР

р. Мзымта 

р. Мзымта
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2892
г. Мраморная

2961,2
г. Оленья

г. Уруштен

г. Чугуш

Хребет Аибга

г. Агепста

Турьи горы

3256
г. Псеашхо 
Северная

3251

2898

2338,6

г. Перевальная
Южная

2503

2230

2634,3

2375

г. Псеашхо 
Южная

3345,2
г. Цахвоа

г. Григора

Пик 
Твёрдого

3168
Пик

Игольчатый

3158
г. Скалистая

Западная

г. Скалистая
Восточная

2857,8

3256,7

г. Черный пик
2980

г. Аишха

3189
г. Псеашхо 
Сахарный

(Сахарная Голова)

Перевал 
Строителей

2939
г. Лоюб-Цухе

г. Торнау

г. Кутехеку

2970,4

г. Лоюб
Южный

3070,6
Пик 

Кожевникова

Х Р Е Б Е Т  

Г Р У Ш Е В Ы Й

У Р О Ч И Щ Е

К Р У Г Л А Я

П О Л Я Н А

3012
г. Челипси

А Б Х А З И Я

А Б Х А З И Я

Рицинский 
государственный 

заповедник

г. Черная 
Пирамида

Цирк 3

Цирк 2

Цирк 1

2509
г. Каменный 

столб

Ж/Д СТАНЦИЯ
«ЭСТО-САДОК»

ЦАРСКИЙ 
ДОМИК

О Р Е Х О В Ы Й  

С А Д

Ж/Д СТАНЦИЯ
«РОЗА ХУТОР»

КРЕЙЗИ ХУТ
ОР

ЮРЬЕВ ХУТО
Р

ОБЕР ХУТО
Р

1460

2200

2228

2050

2130

1700

500

1888

1400

1750

1370

1170

1350

940

1350

2320

1500

1560

р. Лаура

р. Бзерпия

р. Ачипсе

р. Бешенка

 Мельничный руч.
Рж
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Трансфер из Роза Хутор

Озеро Кардывач
3 дня 50 км +1800 м

Горки Город 960

Слияние рек Чистая 
и Малая Лаба

Летний маршрут:

Водопад Паликаря
5 часов 9 км +600 м

Маршруты из Красной Поляны

Водопад Кейва

Летние маршруты:

4 часа

Зимний маршрут

Летний маршрут

Сложность маршрут

Колличество дней

Протяженность маршрута

Набор высоты

Вершина горы

Высота (метры)

Железная дорога

Реки

Высота (метры)

Подъемник

Название подьемника

Смотровая площадка

Начало маршрута

Зоны фрирайда

Основные точки маршрута

10–15 км +500 м

Озера Хмелевского
1 день 10–15 км +1200–1600 м

К Р А С Н А Я

П О Л Я Н А

А Д Л Е Р

ДОЛЬМЕНЫ

г. Ачишхо
2391

г. Ачишхо
 вторая Восточная

2391
г. Ачишхо

перва Восточная
2320

г. Зеленая

2391
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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ

АЧИПСИНСИКЕ 
ВОДОПАДЫ

gorny_club_sport_marafon
kp_mountainclub
krasnaya.polyana.sport.marafon
info@kpmountainclub.ru

ЗИМОЙ И ЛЕТОМ 
ФРИРАЙД, СКИТУР, ТРЕККИНГ 

В ОКРЕСТНОСТЯХ КРАСНОЙ ПОЛЯНЫ

МАРШРУТЫ
ТУРИСТИЧЕСКИЕ

#ЛЕГКОВГОРЫ

kpmountainclub.ru
+7 (862) 3000-175

КРАСНОПОЛЯНСКОГО
ГОРНОГО КЛУБА

КРАСНОПОЛЯНСКИЙ
ГОРНЫЙ КЛУБ
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МАРШРУТ 
ДО КОРДОНА 
ЧЕРНОРЕЧЬЕ


